
  
 

Respecter un délai d’abstinence de 2 à 5 jours 

➢ La veille au soir, prendre une cuillère à café de 

bicarbonate de soude 

➢ Le matin du recueil, boire un litre d’eau et prendre une 

cuillère à café de bicarbonate de soude (environ deux heures avant 

le recueil) 

➢ Le recueil s’effectue de la façon suivante : 

• La vessie pleine 

• Après masturbation en position debout, recueil 

d’éjaculat isolé dans le 1er flacon fourni par le préleveur 

• Attendre 5 à 10 mn 

• Recueil de la totalité des urines dans le 2ème flacon 

fourni par le préleveur 
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